ENFOQUE DE LA VERDAD

Habilidades de rechazo de companeros

Las habilidades de rechazo son estrategias para
manejar la presion de los compaineros y son
formas para que los adolescentes digan no a algo
que no quieren hacer.

POR QUE SON IMPORTANTES LAS HABILIDADES
PARARECHAZAR A LOS COMPANEROS

Puede resultar dificil para los jovenes decir “no” a
sus amigos. Los jovenes a menudo no tienen las
palabras para tomar las decisiones que realmente
quieren tomar cuando se enfrentan a la presion de
sus companeros. Ayude a sus hijos a tener las
palabras antes de que las necesiten. iPractique las
habilidades de rechazo de sus companeros!

Pasos para las habilidades de rechazo de
companeros

Haga preguntas: éQué va estar pasando?
Nombra el problema: Suena como...Eso es...
Di lo que podria pasar: Si haces eso entonces...
Sugiere otra ruta: {Por qué no..., en su lugar?
(Nombre), escachame...

, 81 quieres acompanarme....
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Escenarios para practicar

* En una fiesta: un grupo se mete al cabinet de
licores y empieza a pasar una botella de vodka.

* Enla escuela: entras al bano durante el cuarto
periodo y ves a tu amigo y a otro estudiante
compartiendo un vaporizador en un cubiculo.
Tu amigo te pregunta si lo quieres probar.

» Enlinea: un amigo tiene acceso a juegos de
azar en linea y te pregunta si deseas jugar en
algunas tragamonedas o realizar algunas
apuestas en unjuego de deportes.

* Enlas relaciones: Tus amigos han estado
diciendo cosas malas sobre otro estudiante.
Quieren que te unas a decir estas cosas.

Consejos finales para compartir con los

jovenes

« Siempre tienes derecho a decir "no". Esta bien
culparme como padre o Tu tutor u otro adulto de
confianza como razoén de por qué dices que no.

» Seasertivo en tu lenguaje corporal, palabras y tono.

+ Sialguien no acepta un "no" como respuesta,
esta bien retirarse.



EN PROMEDIO, LOS
JOVENES DEL CONDADO
DE OTTAWA COMIENZAN

A CONSUMIR SUSTANCIAS
ANTES DE LOS 15 ANOS.

OttawaCountyYouth.org/202lyas/

Mientras mas a menudo comparten
comidas con la familia, es menos probable
que sus hijos beban alcohol, fumen o
consuman marihuana. La hora de comer no
tiene por qué ser formal o elegante; hablar y
escuchar son los ingredientes clave para
prevenir conductas de riesgo.
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veces menos probable
usar marihuana

veces menos probable
usar alcohol

Publicacion oficial del Colegio de Médicos de Familia de Canada. Revisidn sistematica de los efectos de la frecuencia de los
comidos familiares sobre los resultados psicosociales en los jévenes. https://www.nchinlm.nih.gov.

TheFamilyDinnerProject.org, Hablando con casacolumbia sobre el dia de la familia
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